
  
 )hypoglycemiaأعراض إنخفاض مستوى السكر في الدم (نقص سكر الدم 

 

ت: ا ب مسب ل ت،  ا عا سا خمس  من  ر  ث لأك م  ا طع ون  د ب ء  ا ق ب ل ا  ، م ا طع ل ا ن  م ة  ل ی ل ق ت  ا ی م ك ول  ا ن ت
ن  م ر  ا ث لإك ا ن،  ی ل سو لإن ا و  أ سكري  ل ا ة  ی و د أ ن  م رة  ی ب ك ة  ی م ك ول  ا ن وشرب  ت ة  ضی ا ری ل ا ن  ری ا م ت ل ا

. ل كحو ل  ا
: ة ی ا د ب ل . ا ج ل ا ع ُ ت م  ل ن  إ ة  ب و ب غی ى  ل إ ي  ؤد ت ن  أ ن  مك م  . ة جئ ا ف   م

: م د ل ا ي  ف ر  سك ل ا وى  ن  مست م ل  ق م 70أ غ ل ر\م ت ل سی ی  د
 

 الأعراض

   
  

رتجافالإ  جوع صداع سرعة دقات القلب التعرّق 
 

 
    

 الدوار الإنفعال القلق ضعف في الرؤیة ضعف، إعیاء

 رد الفعل المقترح
    

 
 
 

قم بفحص مستوى السكر 
 لدیك.

دیسیلتر، \ملغم 70إذا كان أقل من 
إشرب نصف كوب إلى كوب 

قلیل واحد من العصیر، الحلیب 
الدسم أو الصودا العادیة، أو قم 

من قطع الحلوى  6إلى  5بمضغ 
حبات غلوكوز، أو قم ببلع  4أو 

إسطوانة واحدة من محلول 
 الغلوكوز الھلامي.

تحقق من مستوى السكر لدیك 
دقیقة. فإذا كان لا  15خلال 

، تناول المزید 70یزال أقل من 
من السكر. وإذا لم تتوقف 

 ال بطبیبك.الاعراض، قم بالاتص

قم بتناول وجبة خفیفة أو كاملة 
 دقیقة. 30خلال 

 

 
 .إذا حدث لدیك انخفاضان في السكر في الیوم الواحد أو ثلاثة إنخفاضات خلال أسبوع، قم بالاتصال بطبیبك

Learn more about Scripps Whittier Diabetes Institute, visit scripps.org/diabetes or call 1-877-WHITTIER (944-8843) 



  
 )hyperglycemia أعراض إرتفاع مستوى السكر في الدم (فرط سكر الدم

 

ت: ا ب مسب ل ،  ا حة ا جر ل ا مرض،  ل ا  ، ة ی و لأد ا ن  م ة  ی ف ا ك ة  ی م ك ول  ا ن ت م  عد  ، م ا طع ل ا ل  و ا ن ت ن  م ر  ا ث ك لإ ا
( شطة ن م ل ا م  و م س ل ا ) د  ی و ر ی ست ل ا و  أ ب  ا ھ ت ل لإ ا  ، م ل لأ ا  ، د ا لإجھ   ا

: ة ی ا د ب ل . ا ة ی ر سك ة  ب و ب ی غ ى  ل إ ر  طوّ ت ت ن  أ ن  مك م  . ة جی ری د   ت
: م د ل ا ي  ف ر  سك ل ا وى  ن  مست م ى  عل م 180أ غ ل ر\م ت ل ی س ی  د

 

 الأعراض
 

 
   

 جفاف البشرة عدم وضوح الرؤیة نعاس غثیان
 

 
 

 

 التبوّل بصورة متكررة العطش الزائد الجوع
 

 لمستوجب فعلھ

  
إذا كان مستوى السكر لدیك 

دیسیلتر \ملغم 250أعلى من 
 لمدة یومین، إتصل بطبیبك

إفحص مستوى السكر في 
 الدم لدیك.

 

Learn more about Scripps Whittier Diabetes Institute, visit scripps.org/diabetes or call 1-877-WHITTIER (944-8843) 


