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People with diabetes need to take special care of their feet. See your doctor right
away if you notice sores, cuts, calluses or any changes. Consult your doctor before
self-treating.
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. Wash your feet daily with 2. Dry your feet well, 3. Keep the skin supple with a
lukewarm water and soap. especially between moisturizing lotion (do not
the toes. apply lotion between toes).

4. Check often for blisters, 5. Use an emery board 6. Change daily into clean, soft
cuts or sores. Tell your to shape toenails even socks or stockings. Make sure
doctor if you find with the ends of your you wear the correct size.
something wrong. toes.

7. Keep your feet warm and 8. Never go barefoot — 9. Examine your shoes every day
dry. Always wear shoes inside or outdoors. for damage or debris (pebbles,
that fit well and, if nails, etc.) that could injure your
possible, wear special feet.

padded socks.

Take good care of your feet —and use them! A brisk walk every day stimulates circulation.

For more information call Scripps Whittier Diabetes Institute: 1-877-944-8843 or 858-678-7050
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Las personas con diabetes necesitan tener cuidado especial con sus pies. Vea a su
médico de inmediato si nota irritaciones, cortadas, callos o cualquier cambio. Consulte

a su médico antes de tratarse usted mismo.
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Lave sus pies diariamente 2. Seque bien sus pies, 3. Mantenga la piel suave

con agua tibia y jabon. especialmente entre
los dedos.

4. Revise seguido por 5. Use una lima para dar 6.
ampollas, cortadas o forma a las ufas de
irritaciones. Digale a su sus dedos para que
doctor si encuentra algo estén parejas con la
malo. punta de sus dedos.

7. Mantenga sus pies tibios 8. Nunca ande descalzo 9.
y secos. Siempre use — ni adentro ni afuera.
zapatos que le queden
bien; si es posible, use
calcetines con relleno
(soporte) especial.

usando locion humectante (no
aplique locion entre los
dedos).

Cambiese de calcetas o
calcetines diariamente a unos
limpios y suaves. Asegurese
de usar la talla correcta.

Revise sus zapatos diariamente
por dafo o basura (piedras,
clavos, etc.) que puedan danar
sus pies).

Cuide muy bien sus pies —y juselos! Una caminata diaria estimula la circulacion

Para conocer mas acerca de Scripps Whittier Diabetes Institute, visite scripps.org/diabetes o llame al 1-877-WHITTIER (944-8843)





