
  
Qorshahayga Jimicsiga 

Maxaan u Jimicsanayaa?  
• Jimicsigu wuxuu iga caawin hoos u dhaca sonkorta dhiigayga, cadaadiska dhiiga iyo kalastarool.  
•   Jimicsigu wuxuu iga dhigi inaan dareemo kasoo rayn.  
•   Jimicsigu wuxuu iga caawin inaan si fiican u seexdo.  
•   Jimicsigu wuxuu caawin wadnahayga iyo jidhka. 

Maxaan Samayn Karaa?  

 
Lugayn Baaskiil Fuul Jimicyada Kursiga      Jaas Wax kale 

Maalmaha Aan Jimicsanayo 
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____________dagiigadaha 
 
La hadal dhakhtarkaaga si uu u eego hadday SAX tahay inaad bilawdo 
jimicsiga. 

 
•   Hubi sonkorta dhiigaaga kahor iyo kadib jimicsiga. 
•   Sonkorta dhiigaaga aad ayey hoos ugu dhici karta haddaanad goorahan wax cunin. 
•   Qaado wax sonkori ku jirto, sida kiniinka guluukoox ama nacnaca adag, waa intaayoo ay 

dhacdaa in sonkorta dhiigaagu hoos aado.  
•   Is kulayli kahor jimicsiga isna qabooji kadib jimicsiga. 
•   Samee 30 daqiiqo oo jimicsi ah maalin kasta.  
• Qaado aqoonsiga sheegaya inaan sonkorow leedahay. 
•  Ha jimicsan haddaad xanuunsanayso ama aanad caafimaad qabin. 
• Gudaha ku jimicso hadday aad u kulushahay ama qabawdahay 

dibaddu. 
•   Xidho kabaha iyo dharka raaxada leh. 
• Cab biyo badan. 
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