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osta enfermo?

Si esta enfermo, necesita tener mas cuidado.
1. No deje de tomar sus medicamentos para la diabetes, incluyendo su insulina o pastillas.

2. Llame a su doctor y pregunte si necesita cambiar sus dosis.
3. Revise su nivel de glucosa mas seguido — cada cuatro horas. Si tiene diabetes tipo 1,

también revise su orina por cetonas.

Qué comer o beber
Tome muchos liquidos, especialmente si tiene fiebre, vomito o diarrea. Si le es posible, coma

regularmente. Si no puede comer alimentos solidos, coma por lo menos 15 gramos de

carbohidratos cada hora mientras esté despierto.

Ejemplos de una porcion de 15 gramos de carbohidratos:

» Una taza de sopa » Media taza de cereal cocido

» Seis galletas saladas * Media taza de soda o jugo de fruta

* Una rebanada de pan tostado seco » Ocho onzas de una bebida energética,
* Una paleta como Gatorade.

» Media taza de nieve o yogurt congelado

Llame a su médico si tiene alguno de los siguientes sintomas:

» VOmito o diarrea » Temperatura de 101° F 6 mayor
* Incapacidad de retener liquidos * Problemas para respirar
» Un nivel de glucosa mayor a 250 mg/dl » Cetonas en la orina
durante 4 horas o mas (para personas con diabetes tipo 1)

Para mas informacion comuniquese con Scripps Whittier Diabetes Institute: 1-877-944-8843 6 858-678-7050



