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Testing Your Blood Sugar

Why should I test my blood sugar?

* To know if your blood sugar is too high or too low.

* So your doctor will be able to help control your diabetes. Bring your logbook or meter
to every appointment.

When to test your blood sugar:

e If you are not on insulin: Test blood sugar before and two hours after the start of a
meal. You should alternate testing between meals. Example: Test blood sugar before and two
hours after the first bite of breakfast on Monday, before and two hours after the first bite of lunch on
Tiesday, before and two hours after the first bite of dinner on Wednesday, etc.

* If you are on insulin: Test blood sugar before each meal and at bedtime.

Your individualized testing schedule:
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Learn more about Scripps Whittier Diabetes Institute, visit scripps.org/diabetes or call 1-877-WHITTIER (944-8843).
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Revisando su nivel de glucosa sanguinea

¢Por qué debo revisar mi nivel de glucosa sanguinea?

e Para saber si su nivel de glucosa esta muy alto o muy bajo

* Para que su doctor pueda ayudarle a controlar su diabetes. Lleve su libro de apuntes o su
medidor a cada cita.

Cuando revisar su nivel de glucosa:

* Si no esta usando insulina: Revise su nivel de glucosa antes de y dos horas después de
empezar a comer. Debe alternar las pruebas entre comidas. Ejemplo: Revise su nivel de glucosa
antes de y dos horas después de la primera cucharada/mordida del desayuno el lunes, antes de y dos
horas después de la primera cucharada/mordida del almuerzo el martes, antes de y dos horas después
de la primera cucharada/mordida de la cena el miércoles, etc.

* Si esta usando insulina: Revise su nivel de glucosa antes de cada comida y a la hora
de acostarse.

Su programa individualizado para revisar su nivel de glucosa:

SIN INSULINA

DESAYUNO ALMUERZO HORA DE ACOSTARSE

Antes |Después| Antes |Después| Antes |Despues

Dia 1 [ D)
Dia 2 DD
Dia 3 D)D)

CON INSULINA

DESAYUNO ALMUERZO HORA DE ACOSTARSE

Antes |Después| Antes |Después| Antes | Despues

Bia ; ( 3 ( 3 ( ) ( )
Dia 3

Para conocer mas acerca de Scripps Whittier Diabetes Institute, visite scripps.org/diabetes o llame al 1-877-WHITTIER (944-8843).
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How to.Check Your Blood Sugar

To test your blood sugar...

START

2

Review your meter’s quick start guide for your meter’s instructions

Wash your hands with warm, soapy water. It’s less painful to prick when
your hands are warm.

Set up your meter and have a test strip ready before you prick.

2

Set up your lancing device with a new lancet, set at the correct depth for
you. Use a new lancet each time you test. Used lancets can cause finger I
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Insert the test strip into the meter. When a picture of a drop appears on mg/dL
the screen, it’s time to apply the blood to the strip.
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Prick your finger on the outer sides closest to the tip. Place the lancet
device firmly against your finger. Gently squeeze the finger until the blood
drop appears. Change the site you prick each time to avoid sore fingers
and calluses. Use both sides of each finger and thumbs.

Touch and hold the blood drop to the edge of the test strip until you see
your results
Log your results in your log book to share with your provider.
HOORAY!
You did it!

oy

Learn more about Scripps Diabetes Care & Prevention, visit scripps.org/diabetes or call 1-877-944-8843.
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Como checarse la glucosa en la sangre

Cheque su nivel de glucosa (azucar) en la sangre...

EMPIECE
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Lave sus manos con agua tibia y jabdn. Duele menos si se pincha cuando
las manos estdn tibias.

Prepare su medidor y tenga una tira reactiva lista antes de pincharse.
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Prepare el dispositivo con una lanceta nueva, puesta para que pinche a la
profundidad correcta para usted. Siempre que se haga una prueba, ponga
una lanceta nueva. Las lancetas usadas pueden causarle dolor en el dedo.
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Inserte la tira reactiva en el medidor. Cuando en la pantalla aparece una
imagen de una gota, es hora de poner sangre en la tira. l U

* mg/dL

Pinchese el dedo en una de las orillas mas cercana a la punta. Coloque el @ @
dispositivo con la lanceta firmemente contra su dedo. Exprima el dedo con

suavidad hasta que aparezca la gota de sangre. Cambie con frecuencia el

lado y dedo que pincha para evitar dedos adoloridos y callos. Use ambos

lados de cada dedo de las manos.
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Toque la gota de sangre con la tira reactiva y déjela ahi, hasta que vea
sus resultados.

Anote sus resultados en su libreta de bitacora para compartirlos con el
personal médico.

iBIEN HECHO!

iLo logro!
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Para aprender mas acerca de Scripps Whittier Diabetes Institute, visite scripps.org/diabetes o llame al 1-877-WHITTIER (944-8843)



